
C’est aujourd’hui 

 
 

 

 

Mercredi 22 février 2023 

- Mercredi des Cendres - 

 
 

« convertissez-vous et croyez à l’évangile ! » 
 

En nous marquant de la cendre, signe de pénitence, le prêtre redit à 
chacun de nous personnellement cette supplication qui vient du plus 
profond du cœur de Dieu. L’amour de Dieu est toujours très 
personnel. 
Il ne s’agit pas d’abord d’un respect scrupuleux de rites extérieurs. 
S’ils sont évidemment nécessaires, ils ne doivent être que le signe de 
ce qui se passe dans notre cœur. Celui-ci, sclérosé par le péché, ne 
respire plus au rythme du cœur de Dieu. Étouffé par les soucis du 
monde, il ne se dilate plus aux joies dont Dieu comble les saints, 
préludes de la joie éternelle. Blessé par nos refus de Dieu, il ne peut 
irriguer toute notre vie de la vie divine.  
À Sainte Marguerite Marie Alacoque, Jésus disait : « voilà ce Coeur 
qui a tant aimé les hommes !… et Je ne reçois de la plupart que 
des ingratitudes. » 
 

Le remède ? « Repartir du Christ » (St Jean-Paul II), puiser aux 
sources inépuisables du Cœur du Christ et de sa miséricorde. 
Repartir du Christ, c’est s’abreuver avec Foi à la fontaine de vie qu’est 
l’Eucharistie, plus régulièrement et peut-être aussi plus 
fréquemment. C’est l’Eucharistie qui fait les saints.  
Repartir du Christ, c’est aussi nous laisser réconcilier avec Lui, selon 
le mot de l’Apôtre. Dieu nous attend pour nous couvrir de son pardon, 
comme le père de l’enfant prodigue (Lc 15, 11 sq). Dieu y tient 
tellement qu’Il en a fait un sacrement. C’est là précisément que l’on 
déchire son cœur pour l’ouvrir, par la plaie béante de nos péchés, à la 
divine miséricorde. 
Comme paroissiens du Sacré-Cœur, pouvons-nous nous dérober à 
la soif ardente du Christ de nous redonner la vie éternelle ? 

 

Bon carême à tous ! 
 

P. Henri de Penfentenyo, osv+ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 

3 rue Charles Tardy, 01000 BOURG-EN-BRESSE 

Courriel : sacrecoeur.bourg@gmail.com  
Site paroissial : http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/ 
Site des Oblats : www.oblats-de-saint-vincent-de-paul.fr/ 

Contacts : P. Henri de PENFENTENYO (curé)  : 06 40 59 03 96  
P. Fabrice LETELLIER (vicaire) : 06 82 77 45 05  

P. Jean-Maxime BERTRAND (vicaire)  : 07 66 46 93 72 

MESSES 
Le dimanche 

 9h30  au Peloux 

 10h00  aux Vennes 

 10h15  à la Basilique 

 18h00  à la Basilique 

En semaine 

Basilique 

 8h30  tous les jours 

 11h30  samedi 

 12h15  mercredi 

 18h30  mardi, mercredi 

  vendredi 

Chapelle du Peloux (pér. scolaire) 

 12h15  le mercredi 

 18h30  le vendredi 

Chapelle des Vennes 

 8h00  mercredi et vendredi 
 

PRIÈRES 

Adoration 
 9h-9h30 Tous les jours  

 16h30-18h30 Mercredi  

 20h30-21h30 Jeudi  

 14h30-18h30 Samedi  

Chapelet  

 14h30  du mardi au samedi  
 

CONFESSIONS 
Par un prêtre à l’église 

 17h30-18h30 Mardi, jeudi, 

vendredi : 

 16h30-18h30 Mercredi et samedi  

 20h30-21h30 Jeudi :  
 

OUVERTURE DE LA 

BASILIQUE 
  14h30-18h30 Du mardi au samedi  
 

ACCUEIL À LA CURE  
 9h30-12h et 14h-17h  Lundi 

 9h30-12h et 14h-16h  Jeudi 
 

PRIER AVEC LES OBLATS 
Dimanche 

 07 h 10 Laudes et oraison 

 19 h 15 Adoration et vêpres 

En semaine 

 06 h 25 Oraison 

 08 h 05 Laudes 

 19 h 15 Adoration 

 19 h 30  Vêpres, (jeudi, 19 h 15) 

 19 h 30 Vendredi : adoration et 

vêpres 

            

http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/


TEXTES ET CHANTS DE LA MESSE 

 

Chant d’entrée 
1. Seigneur, avec Toi nous irons au désert, poussés comme Toi par l'Esprit. 
Seigneur, avec Toi nous irons au désert, poussés comme Toi par l'Esprit. 
Et nous mangerons la parole de Dieu, et nous choisirons notre Dieu. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : Nous vivrons le désert avec Toi ! 
2 - Seigneur, nous irons au désert pour guérir, poussés comme Toi par l'Esprit. 
Seigneur, nous irons au désert pour guérir, poussés comme Toi par l'Esprit. 
Et Tu ôteras de nos cœurs le péché, et Tu guériras notre mal. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : Ô Vivant qui engendre la Vie !  
3 - Seigneur, nous irons au désert pour prier, poussés comme Toi par l'Esprit. 
Seigneur, nous irons au désert pour prier, poussés comme Toi par 
l'Esprit. 
Et nous goûterons le silence de Dieu, et nous renaîtrons dans la joie. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : Nous irons dans la force de Dieu ! 
4 - Seigneur, nous irons au désert vers la Croix, poussés comme Toi par l'Esprit. 
Seigneur, nous irons au désert vers la Croix, poussés comme Toi par l'Esprit. 
Et nous Te suivrons au désert pas à pas, et nous porterons notre Croix 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : Nous vivrons la folie de la Croix ! 

 
Lecture du livre du prophète Joël (Jl 2, 12-18) 
Maintenant – oracle du Seigneur – revenez à moi de tout votre cœur, dans le jeûne, les 
larmes et le deuil ! Déchirez vos cœurs et non pas vos vêtements, et revenez au 
Seigneur votre Dieu, car il est tendre et miséricordieux, lent à la colère et plein d’amour, 
renonçant au châtiment. Qui sait ? Il pourrait revenir, il pourrait renoncer au châtiment, 
et laisser derrière lui sa bénédiction : alors, vous pourrez présenter offrandes et 
libations au Seigneur votre Dieu. Sonnez du cor dans Sion : prescrivez un jeûne sacré, 
annoncez une fête solennelle, réunissez le peuple, tenez une assemblée sainte, 
rassemblez les anciens, réunissez petits enfants et nourrissons ! Que le jeune époux 
sorte de sa maison, que la jeune mariée quitte sa chambre ! Entre le portail et l’autel, 
les prêtres, serviteurs du Seigneur, iront pleurer et diront : « Pitié, Seigneur, pour ton 
peuple, n’expose pas ceux qui t’appartiennent à l’insulte et aux moqueries des païens ! 
Faudra-t-il qu’on dise : “Où donc est leur Dieu ?” » Et le Seigneur s’est ému en faveur 
de son pays, il a eu pitié de son peuple. 
 
Psaume 50       Pitié Seigneur, j'ai péché contre Toi ! Lave-moi plus blanc que neige ! 
 
Lecture de la deuxième lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (2 Co 5, 20 – 6, 2) 
Frères, nous sommes les ambassadeurs du Christ, et par nous c’est Dieu lui-même qui 
lance un appel : nous le demandons au nom du Christ, laissez-vous réconcilier avec 
Dieu. Celui qui n’a pas connu le péché, Dieu l’a pour nous identifié au péché, afin qu’en 
lui nous devenions justes de la justice même de Dieu. En tant que coopérateurs de Dieu, 
nous vous exhortons encore à ne pas laisser sans effet la grâce reçue de lui. Car il dit 



dans l’Écriture : Au moment favorable je t’ai exaucé, au jour du salut je t’ai secouru. Le 
voici maintenant le moment favorable, le voici maintenant le jour du salut. 
 
Acclamation              Gloire à Toi verbe de Dieu, Lumière des nations.  
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 6,1-6.16-18) 
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir des justes, 
évitez de l’accomplir devant les hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas 
de récompense pour vous auprès de votre Père qui est aux cieux. Ainsi, quand tu fais 
l’aumône, ne fais pas sonner la trompette devant toi, comme les hypocrites qui se 
donnent en spectacle dans les synagogues et dans les rues, pour obtenir la gloire qui 
vient des hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais 
toi, quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin 
que ton aumône reste dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. Et 
quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment à se tenir debout 
dans les synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils 
prient. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu 
pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est 
présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. Et quand vous 
jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils prennent une mine 
défaite pour bien montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Amen, je vous le déclare : ceux-
là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi 
le visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Père 
qui est présent au plus secret ; ton Père qui voit au plus secret te le rendra. » 

 
Imposition des Cendres 
R/ Nous vous en supplions au nom du Christ : Laissez-vous réconcilier avec Dieu ! 
1. Si quelqu’un est dans le Christ, il est une création nouvelle : 
Ce qui est ancien a disparu, un être nouveau est apparu ! 
2. Et toute chose vient de Dieu, qui nous a réconciliés avec Lui par le Christ ; 
Et c’est à nous qu’Il a confié le ministère de la réconciliation. 
3. C’était Dieu qui, dans le Christ, se réconciliait l’Univers, 
Ne tenant plus compte des fautes des hommes. 
4. Il a mis sur nos lèvres la Parole de la réconciliation. 
Nous sommes en ambassade pour le Christ : c’est Dieu qui exhorte par nous ! 

 
Prière universelle         Dieu de tendresse, souviens-Toi de nous !    
 
Chant de communion 

1. Vous êtes dans mon âme. Jésus Ô Roi des cieux  !  
Mon cœur d’amour s’enflamme. Au comble de mes vœux  ! 

R/ Jésus eucharistie, ô Fils de l’éternel  ! 
Pour moi dans l’humble hostie vous descendez du ciel  !  

 



2. Doux maître je vous donne Ma foi, mon humble amour. 
Que votre main si bonne Me guide chaque jour.  
3. Mon âme est triste lasse. Sans votre bon secours :  

J’implore votre grâce : Restez en moi toujours. 
4. Jésus mon cœur vous aime. 

Gardez-lui sa faveur Jésus bonté suprême, 
Jésus divin sauveur. 

 
Chant de sortie 
R/ Souviens-toi, Marie, du peuple de Dieu, Dans son exil sur la terre des vivants. 
1. On n’a jamais entendu dire qu’aucun de ceux qui ont eu recours à toi,  
Réclamé ton assistance, imploré ton secours, n’ait été abandonné. 
2. Animé d’une pareille confiance, Ô Vierge des vierges, ô ma Mère, 
Je cours vers toi, et gémissant sous le poids de mes péchés, je me prosterne à tes 
pieds. 

 

ANNONCES PAROISSIALES 

 Intentions de Messes 

Mercredi 22 
Des Cendres 

08 h 30 
12 h 15 
14 h 30 
18 h 15 
19 h 00 

Messe à l’oratoire Saint Vincent. 
Messe à l’oratoire Saint Vincent. 
Chapelet. 
Messe au Peloux. 
Messe dans la basilique. 

 

• André Brenier(+), Vincent 
Rongier et Christophe 

 
• Intention de sœur Jeanne-

Thérèse 

Jeudi 23 
St. Polycarpe, 

évêque et martyr 

08 h 30 
 

14 h 30 

Messe à l’oratoire Saint Vincent. 
 
Chapelet. 

• Michel Roux (+) 
 

Vendredi 24 
08 h 30 
14 h 30 
18 h 30 

Messe à l’oratoire Saint Vincent. 
Chapelet 
Messe à l’oratoire Saint Vincent. 

• Nicole Placé (+) 
 

Samedi 25 
08 h 30 
11 h 30 
14 h 30 

Messe à l’oratoire Saint Vincent. 
Messe à l’oratoire Saint Vincent. 
Chapelet. 

• Père Christian 
 

Dimanche 26 
1er  Dimanche de 

Carême 

10 h 15 
 
 
18 h 00 

Messe dans la basilique. 
 
 
Messe dans la basilique. 

• Messe pro populo  

• Marie-Louise Villet (+) et 
Ulysse Villet (+) 

• Louis Moulin (+) 

• Alain Beroud (+) 

• Lucienne Audy (+) 
 

À NOTER... 

• Dimanche 26 février à 16h00 à Notre-Dame de Bourg :  
première Conférence de Carême avec monseigneur Roland. 

C’est l’Eucharistie qui fait les saints. 


